
पॉकेट 
म� रखो!
एक सरल कायर् जो 
पहाड़� को बचाने म� मदद करेगा।





पु�क प�रचय

"पॉकेट म� रखो!" एक �च� पु�क है जो 5 से 10 
साल के ब�� को कचरा न फैलाने और पय�वरण 

क� देखभाल करने का मह� �सखाती है। यह कहानी 
सीतू और उसक� दो� �ब�नया क� है, जो एक 

सुपरहीरो से अपने �हमालयी घर पर कचरे के बुरे 
�भाव के बारे म� सीखते ह�। सुपरहीरो क� मदद से, वे 

समझते ह� िक छोटे-छोटे कदम, जैसे कचरे को 
ड��बन �मलने तक अपनी जेब म� रखना, �कृ�त क� 

रक्षा म� बड़ी भू�मका �नभा सकते ह�।



सीतू, ये 10 रुपये रखो। 
�ूल जाते समय कुछ 
अ�ा सा खर�दकर खा लेना।

ध�वाद, म�! 
म� कुछ �ा�द� 

चीज़ लेकर खा लूंगी।



एक पैकेट �च� देना!



हेलो �ब�नया, �च� ह� ! खाओगी?

 अरे सीतू, तुम �ा खा रही हो?



चलो ज�ी चलते ह�, �ूल के �लए देर हो रही है!



आह! तुम कौन हो?!

डरो मत! म� भी तु�ार� तरह एक छा� हँू, 
लेिकन मेरे पास जादईु श��य� ह� 

जो मुझे अ�े काम करने म� मदद करती ह�।



मेरे साथ आओ। 
म� तु�� कुछ ज़रूर� �दखाना चाहता हँू।



ये वही जगह है जह� सारा कचरा लाया जाता है, 
जब लोग उसे यह�-वह� फ� क देते ह�।

ओह! यह� इतनी बदबू �� है? 
ये जगह �ा है?



वह� देखो! नदी आगे बह भी नह� पा रही!

अरे नह�! 
यह तो बहुत दखुद है! 
मछ�लय� कैसे स�स ल�गी?



ये कचरा हमारे घर को नुकसान पहँुचाता है। 
जो पानी हम पीते ह� और �जस हवा म� हम स�स लेते ह�, 
उ�� भी खराब करता है। देखो वो गाय! 
वह �ा��क खा रही है ��िक लोग लापरवाही करते ह�।

यह सब बहुत दखुद है... 
हम� नह� पता था िक हमार� 

हरकत� से �कृ�त को इतना नुकसान होता है।



चलो वापस चलते ह� ! 
मुझे अपनी गलती सुधारनी है।

म� तु�� अपनी श��य� दे रहा हँू तािक तुम 
हमार� पहा�ड़य� को साफ रखने म� मदद कर सको। 

लेिकन याद रखना, असली श�� 
सही फैसले लेने से आती है।



म� अब से कभी कचरा इधर-उधर नह� फ� कंूगी। 
इसे ड��बन �मलने तक अपनी जेब म� ही रखूंगी।

म� भी! हम दसूर� को भी ये बात बताएँगे!



हमारे पास एक नई जादईु श�� है! 
लेिकन ये �सफर्  हमार� नह� है, ये हम सबक� है!

जब भी हमारे पास कैसा भी कचरा हो, 
याद रखना – “पॉकेट म� रखो!”



अब तुम सब पय�वरण
 रक्षक हो! याद रखना, 

“पॉकेट म� रखो!” 
और इन खूबसूरत पहाड़� क� रक्षा करो!



यह पुस्तक "पॉकेट में रखो!" एक उत्साही टीम के 
सामूहिक प्रयास का परिणाम है, जो पर्यावरणीय 

जिम्मेदारी के �ित जागरूकता फैलाने के लिए समर्पित है।

�च��कन: उवर्शी
कहानी और �वचार: अचर्ना मसीह

संपादन: अंगद
�वशेष ध�वाद:

उन सभी ब�� और �शक्षक� को, �ज��ने इस 
कहानी को �े�रत िकया।�हमालय क� सुंदर वा�दय� को, 

जो हम� �कृ�त क� रक्षा के मह� क� याद �दलाती ह�।




